G|Ol’y L|fe 32 count/ 2 wall

Choreographie: SRCC - Tainerinnen

Musik: Freeway von The Castellows

Intro: (16 Counts)
Knee Pops, V Step with Hold, Knee Pops

1,2 Rechtes Knie von innen nach auf3en drehen

3,4 Linkes Knie von innen nach auf3en drehen
5,6  RF Schritt schréag rechts vorwaérts, Halten
7,8  LF Schritt schrag links vorwarts, Halten

1,2 RF Schritt zurlick, Halten

3,4 LF neben RF abstellen, Halten

5,6 Rechtes Knie von innen nach auf3en drehen
7,8 Linkes Knie von innen nach auf3en drehen

Jumping Cross Rock 2x, Back Rock, Stomp Hold

1,2 RFvor LF kreuzen (LF anheben), Gewicht zurtick auf LF (RF kickt nach vor)
RF vor LF kreuzen (LF anheben), Gewicht zurtick auf LF (RF kickt nach vor)
RF Schritt zuriick (LF kickt nach vor), Gewicht zurlick auf LF

RF neben LF aufstampfen, Halten
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Toe Heel, Toe Stomp up, R+L

1,2 RF Spitze nach rechts drehen, RF Ferse nach rechts drehen

3,4 RF Spitze nach rechts drehen, LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF)
5,6 LF Spitze nach links drehen, LF Ferse nach links drehen

7,8 LF Spitze nach links drehen, RF neben LF aufstampfen

% Turn/Touch, ¥ Turn/Scuff, Step Turn, Toe ¥ Turn

1,2 Y% Linksdrehung dabei RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen

3,4 YilLinksdrehung dabei LF Schritt vorwarts, RF Ferse Uber den Boden streifen
5,6  RF Schritt vorwarts, ¥ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht LF)

7,8 RF Spitze vorne aufsetzen, % Linksdrehung dabei RF Ferse absenken

Coaster Step Hold, Kick Ball Change Hold

1,2 LF Schritt zurick, RF neben LF abstellen

3,4  LF Schritt vorwarts, Halten

5,6 RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen
7,8 LF Schritt neben RF abstellen, Halten

Tag/Brlcke: (4 Counts) nach der 2, 6 und 8 Wall
Knee Pops

1,2 Rechtes Knie von innen nach auf3en drehen
3,4 Linkes Knie von innen nach auf3en drehen

Tag/Brlcke: (8 Counts) nach der 4 und 7 Wall
V Step, Knee Pops

1,2 RF Schritt schrég rechts vorwarts, LF Schritt schrag links vorwarts
RF Schritt zuriick, LF neben RF abstellen

Rechtes Knie von innen nach auf3en drehen

Linkes Knie von innen nach auf3en drehen
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