
Stop and Stomp 32 count / 2 wall (Single / Paar) 

Choreographie:   Birgit Pertiller / SRCC 

Musik:    Stop von Cat Lion 

Paartanz - Ausgangsposition: Sweetheart Position, Dame steht rechts vom Herrn  

 
Stomp Kick, Coaster Step, R + L 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8  

RF neben LF aufstampfen, RF nach vorn kicken 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
LF neben RF aufstampfen, LF nach vorn kicken 
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
 
 

Rock Fwd, ½ Shuffle-Turn, Long Step, Stomp R + L 
Paar – D.: Rock Fwd, ½ Shuffle-Turn, Rock Fwd, Stomp up Stomp 

1, 2 
3 + 4 
 
5, 6 
 
 
7, 8 
  

RF Schritt vorwärts (L Ferse leicht anheben), Gewicht zurück auf LF  
½ Rechtsdrehung mit RF, LF, RF Schritte am Platz 
Paar: die Hände geschlossen mitdrehen, Dame steht jetzt links  
LF weiter Schritt nach links, RF wird nachgezogen 
Paar-D.: LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 
Dame steht wieder rechts vom Herrn 
RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen 
Paar-D.: LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF) LF neben RF aufstampfen 
  

Rocking Chair, Tripple Fullturn, Heel Hook 
Paar – H.: Rocking Chair, Shuffle Fwd, Heel Hook 

1, 2 
3, 4 
5 + 6 
 
7, 8 

RF Schritt vorwärts (L Ferse leicht anheben), Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück (L Ferse leicht anheben), Gewicht zurück auf LF 
Volle Linksdrehung mit RF, LF, RF 
Paar-H.: RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
L Ferse vorn aufstellen, LF vor rechten Schienbein kreuzen 
  

Step Scuff, Side Behind, Side Heel, Ball Cross, Side Stomp up 

1, 2   
3, 4  
+ 5  
+ 6  
7, 8  

LF Schritt vorwärts, RF Bodenstreifer nach vorn  
RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts, L Ferse schräg links vor aufstellen 
LF auf den Ballen an RF heransetzen, RF vor LF kreuzen 
LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (Gewicht LF)   
  

     

Tag (Brücke): am Ende der 3, 6 und 7 Wall 
Heel Closes R + L 
1, 2     R Ferse vorn aufstellen, RF neben LF absetzen 
3, 4     L Ferse vorn aufstellen, LF neben RF absetzen 
 
 
Ending: Stomp Kick, Coaster Step, R + L 
1 – 8    1 Section  


